7 COMNAIALTE DF COMMUNES DES

7ABLONS S 07

DU LUNDI  12-févr
AU DIMANCHE 18-févr

NOM : NOMBRE DE REPAS :
COMMUNE :
MENU N° 1 MENU N° 2
Quiche brie pomme Chou rouge vinaigrette
LUNDI |Nuggets de Mais Saucisse de Toulouse grillée
12-févr |Poelée forestiére Coquillettes
Laitage au chocolat Edam Bio*
Pomme golden Créme dessert caramel
CEuf dur sauce mayonnaise Crudités variées
MARD! |Pavé de poisson mariné Jambon blanc
13-févr |Chou-fleur |Purée
Yaourt aromatisé Yaourt nature
Patisserie de jour Créme dessert Chocolat
Carottes rapées vinaigre balsamique Saucisson a I'ail beurre
MERCREDI |Beignets de calamars sauce tartare Escalope de volaille sauce curry
14-févr |Haricots beurre Semoule
Milanette Petit suisse nature
Brassé a la pulpe de fruits Fruit Bio*
Concombre au basilic Salami beurre
JEUDI |Tranchetted de volaille sauce maroilles Paupiette de veau sauce marengo
15-févr |Riz Carottes vichy
Yaourt aromatisé Tomme grise Bio*
Poire Beignet aux pommes
Céleri a l'indienne Salade de blé aux petits [égumes
VENDREDI |Croq pané blé tomate Croziflette
16-févr |Brocolis vapeur Salade Verte
Saint Paulin Laitage Vanille Bio*
Compote Pomme Coing Kiwi
Betteraves a I'échalote Macédoine a I'aneth
SAMEDI |Feuilleté chévre et épinards Boulette d'agneau sauce italienne
17-févr |Salade Verte Petit pois a I'étuvée
Saint Moret Yaourt aromatisé
Liégeois chocolat Pomme bicolore
Mortadelle beurre Ccoeur de palmier sauce ravigote
DIMANCHE |Tomates Farcies Poisson a la Bordelaise
18-févr |Riz Riz
Tomme noire Yaourt aromatisé
Semoule au lait Ananas frais




