/’Eumumm DE COMMUNES DES

PABLONS

S10

DU LUNDI
AU DIMANCHE

4-mars
10-mars

Chou rouge aux raisins

Crépes au fromage

Yaourt aromatisé
Ananas frais

LUNDI |Pavé de poisson mariné Médaillons de Volaille sauce Tunisienns
4-mars |Batonnzts de carottes Pommes rondes
Tomme noire Petit suisse sucré
Clémentines Compote de Pomme Bio*
Crudités variées CEuf dur mayonnaise
MARDI |Salade Bressane Escalope de Volaille
5-mars |salade,tomate,ceuf,poulet,fromage, Chou-fleur
Yaourt nature Yaourt sucré
Patisserie du jour Créme dessert Chocolat
Paté de foie Salade Verte aux croutons
MERCREDI |Sauté de Porc a la graine de Moutarde |[Haché au Veau Sauce Cresson
6-mars |Boulgour a I'Indienne Haricots verts vapeur
Yaourt aromatisé Mini cabrette
Fruit Bio* Créme dessert Vanille
Céleri rémoulade Roulade aux olives
JEUDI |Nuggets de mais Saucisse Fumée
7-mars |Chou fleur aux fines herbes Farfalles
Croc’ lait Bio* Laitage Chocolat
Tarte Normande Orange
Carottes rapées Bio* vinaigrette Rillettes cornichons
VENDREDI |Tagliatelles Filet de volaille grillé
8-mars |Carbonnara Petits pois a I'étuvée
Yaourt aromatisé Camembert
Pomme Fromage blanc aux fruits
Salade piémontaise Salade de haricots vert aux noix
SAMEDI |Croque Monsieur Emincé de poulet sauce camembert
9-mars |Salade verte Riz
Tartare nature Yaourt aromatisé
Creme dessert Pistache Poire
Fromage de tete vinaigrette Cceur de palmiers sauce ravigote
DIMANCHE |Rognons de Boeuf sauce porto Poisson a la Bordelaise
10-mars |Pomme sautées Duo de Carottes

Saint Nectaire
Faisselle au sucre




