8,50 € /;:lrmm:[ OF COMMUNES DES
LE REPAS — AB LONS
semaine 11 /
du lundi 9 mars 2026
au dimanche 15 mars 2026
QUICHE BUTTERNUT CHEVRE CHOU BLANC BIO *
LUNDI |PAUPIETTE DE DINDE SAUCE ROMARIN PANE DU FROMAGER
9-mars |COQUILLETTES COQUILLETTES
FROMAGE BLANC SUCRE ST MORET
FRUIT LIEGEOIS CHOCOLAT
SALADE DE QUINOA VINAIGRETTE
MARDI |PAVE DE COLIN A LA PROVENCALE
10-mars [CHOU-FLEUR VAPEUR
EDAM
FROMAGE BLANC VANILLE
BETTERAVES VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES
MERCREDI |BEIGNETS DE CALAMARS JAMBON BRAISE SAUCE ESTRAGON **
11-mars |[HARICOTS VERTS A L'AIL LENTILLES
SAVARON BIO * CREME VANILLE
YAOURT AUX FRUITS FRUIT
TABOULE A LA MENTHE RADIS BEURRE
JEUDI OMELETTE AIGUILLETTES DE POULET BASQUAISE
12-mars [BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES
SAINT PAULIN FROMAGE BLANC SUCRE
FLAN PATISSIER FRUIT BIO *
ENDIVES VINAIGRETTE CEUF DURBIO *
VENDREDI |FILET DE POULET GRILLE RIZ A LA CREME
13-mars [CHOU-FLEUR CIBOULETTE COURGETTE ET PETITS POIS
YAOURT AROMATISE MILANETTE
FRUIT COMPOTE
CHOU-FLEUR MAYONNAISE SALADE DE FARFALLES VINAIGRETTE PESTO
SAMEDI |BOULETTES VEGGI CROUSTADE DE VOLAILLE
14-mars |[SALADE VERTE VINAIGRETTE SALADE VERTE VINAIGRETTE
CANTAL YAOURT BIO * SUCRE
ILE GOURMANDE FRUIT
MACEDOINE DE LEGUMES JAMBON DE BOURGOGNE PERSILLE **
DIMANCHE|FILET DE MERLU CREPINETTE GRILLEE **
15-mars |Riz CHOU VERT BRAISE
CARRE DE L'EST YAOURT AROMATISE
FRUIT BIO * GATEAU DE SEMOULE CARAMEL
*BIO

** CONTIENT DU PORC




