8,50 € /;:lrmm:[ OF COMMUNES DES
LE REPAS — AB LONS
semaine 12 /
du lundi 16 mars 2026
au dimanche 22 mars 2026
P1ZZA CAMPIONE CAROTTES RAPEES BIO * VINAIGRETTE
LUNDI  |FILET DE POULET SAUCE MAROILLES BCEUF BRAISE SAUCE TOMATE
16-mars [BROCOLIS PERSILLES BROCOLIS PERSILLES
DESSERT CHOCOLAT CARRE PRESIDENT
FRUIT
DEMI POMELOS ET SUCRE
MARDI |QUENELLES DE BOCHET SAUCE BASILIC
17-mars |[PDT VAPEUR
FROMAGE BLANC SUCRE
COMPOTE
SALADE FACON CEASAR SAUCISSSON A L'AIL BEURRE **
MERCREDI |FILET DE HOKI SAUCE ANETH SAUTE DE PORC SAUCE PAPRIKA **
18-mars |RATATOUILLE RATATOUILLE
YAOURT AROMATISE CAMEMBERT
FRUIT BIO * DESSERT PRALINE
SALAMI BEURRE ** SALADE DE PATES AU POULET CURRY
JEUDI |TRANCHETTE DE POULET SAUCE AIGRE DOU(PANE BLE TOMATE MOZZA
19-mars |PDR VAPEUR CAROTTES RONDELLES
BUCHES DE LAIT FROMAGE BLANC BIO * SUCRE
DONUTS FRUIT
RADIS REMOULADE LENTILLES VINAIGRETTE
VENDREDI [TAJINE DE POULET AU FRUITS SECS SAUCISSE DE TOULOUSE GRILLEE **
20-mars |SEMOULE PETITS POIS
EMMENTAL BIO * FROMAGE BLANC AUX FRUITS
COUPELLE DE FRUITS FRUIT
SALADE DE PERLE AUX JAMBON ** FENOUIL A LA MOUTARDE
SAMEDI |PILON DE POULET SAUCE MEXICAINE FEUILLETE DE SAUMON A L'OSEILLE
21-mars |Riz SALADE VERT VINAIGRETTE
RONDELE NATURE BIO * YAOURT AROMATISE
CEUFS AU LAIT CARAMEL FRUIT
MUSEAU VINAIGRETTE ** POIREAUX VINAIGRETTE
DIMANCHE|FILET MIGNON DE PORC ** SAUTE DE VEAU SAUCE CHASSEUR
22-mars |CHOUX DE BRUXELLES PUREE DE PDT
MONTALAIT YAOURT NATURE BIO * SUCRE
MOUSSE CREME DE MARRON FRUIT
*BIO

** CONTIENT DU PORC




