" COMMIATE DE COMMUNES DES S38
7 ABLONS du lundi 14 septembre 2026
e au dimanche 20 septembre 2026
03.44.22.01.60
amenager@cc-sablons.fr
NOM:
COMMUNE:
NOMBRE DE REPAS:
8,50 €
LE REPAS
MENU N° 1 MENU N° 2
FLAN BASQUE MELON
LUNDI [CORDON BLEU ROTI DE SURIMI MAYONNAISE
14-sept |HARICOTS BEURRE PERSILLES SALADE DE BLE ET LEGUMES
CHANTENEIGE BIO * YAOURT AROMATISE
FLAN VANILLE CARAMEL FRUIT
DEMI POMELOS SUCRE
MARDI |BOULETTE DE BCEUF SAUCE CURRY
15-sept |PDT VAPEUR
YAOURT NATURE SUCRE
FRUIT
CERVELAS VINAIGRETTE ** BETTERAVES VINAIGRETTE
MERCREDI[JAMBON BLANC ** FILET DE POULET PAPRIKA PERSIL
16-sept (COQUILLETTES COURGETTES SAUCE TOMATE
CAMEMBERT DESSERT CHOCOLAT
COMPOTE FRUIT BIO *
TABOULE A LA MENTHE BIO * TOMATE VINAIGRETTE ESTRAGON
JEuDl |HACHE DE VEAU SAUCE TOMATE BCEUF BRAISE SAUCE MIRONTON
17-sept |BROCOLIS VAPEUR PUREE DE PDT
FROMAGE BLANC AUX FRUITS SAINT PAULIN
COOKIE PEPITES DE CHOCOLAT FRUIT
ANDOUILLE BEURRE ** JULIENNE DE COURGETTES TOMATES
VENDREDI|CREPINETTE GRILLEE** CHILI VEGGI
18-sept |PETITS POIS RIZ
TOMME BLANCHE YAOURT AROMATISE
FROMAGE BLANC BIO * SUCRE FRUIT
SALADE DE RIZ TOMATE MAIS POIVRONS [CHAMPIGNONS A LA CREME AUX HERBES
SAMED! |FILET DE MERLU SAUCE OSEILLE | SOT L'Y LAISSE DE POULET NORMAND
19-sept (FONDUE DE POIREAUX A LA CREME FONDUE DE POIREAUX A LA CREME
CARRE DE L'EST YAOURT NATURE SUCRE
CREME CHOCOLAT BIO * FRUIT
ASPERGES SAUCE TARTARE MORTADELLE BEURRE **
DIMANCHE|BOULETTES D'AGNEAU SAUCE NAVARIN |ECHINE DE PORC DEMI SEL **
20-sept |JEUNES CAROTTES VAPEUR JEUNES CAROTTES VAPEUR
YAOURT NATURE BIO * PORT SALUT
FRUIT GATEAU DE SEMOULE CARAMEL
* BIO

** CONTIENT DU PORC




