8,50 € /;:lrmm:[ OF COMMUNES DES
LE REPAS — AB LONS
semaine 41 /
du lundi 5 octobre 2026
au dimanche 11 octobre 2026
CHOU BLANC VINAIGRETTE FLAN AU OIGNONS
LUNDI |FILET DE POULET SAUCE THYM BOULETTES D'AGNEAU FACON ORIENTALE
5-oct CAROTTES RONDELLES BOULGOUR
CHANTENEIGE YAOURT AROMATISE
CREMME CHOCOLAT BIO * FRUIT
SALADE VERTE VINAIGRETTE
MARDI |FILET DE POULET GRILLE
6-oct PDT VAPEUR
YAOURT NATURE
COMPOTE
BETTERAVES VINAIGRETTE A L'ACHALOTE  |RADIS BEURRE
MERCREDI |FILET DE COLIN MEUNIERE TORTILLAS
7-oct RIZ EPINARDS A LA CREME
YAOURT NATURE DELICE CAMEMBERT
FRUIT BIO * YAOURT AUX FRUITS
SALADE DE BLE * AUX PETITS LEGUMES CERVELAS VINAIGRETTE **
JEUDI BOULETTES DE BLE PANEES FACON THAI ROTI DE PORC **
8-oct HARICOTS VERTS VAPEUR PDT VAPEUR
YAOURT AROMATISE CANTAL
FRUIT CROISILLON POMME FRAMBOISE
CAROTTES RAPEES A LA VINAIGRETTE CEUF DUR SAUCE BEARNAISE
VENDREDI [COQUILLETTES ESCALOPE DE VOLAILLE BOLOGNAISE
9-oct SAUCE MOZZA PARMESAN GOUDA CHOU FLEUR PERSILLE
YAOURT BANANE BIO * FROMAGE BLANC SUCRE
FRUIT COUPELLE DE FRUITS
SALADE JURASIENNE ** FENOUIL VINAIGRETTE
SAMEDI |AIGUILLETTES DE BLE PANE TOMATE FEUILLETE DE COLIN AU BEURRE BLANC
10-oct |SEMOULE SALADE VERTE VINAIGRETTE
RONDELE AU POIVRE YAOURT NATURE SUCRE DE CANNES BIO *
MOUSSE CITRON FRUIT
CCEUR DE PALMIER SAUCE RAVIGOTE TERRINE AUX 3 LEGUMES MAYONNAISE
DIMANCHE|ECHINE DE PORC DEMI SEL ** SOT L'Y LAISSE DE POULET SAUCE SUPREME
11-oct |RIZ AU OIGNONS ET EPICES COTES DE BLETTES A LA CREME
SAINT NECTAIRE YAOURT AROMATISE
ILE GOURMANDE FRUIT BIO *
*BIO

** CONTIENT DU PORC




