8,50 € /;:lrmm:[ OF COMMUNES DES
LE REPAS — AB LONS
semaine 42 /
du lundi 12 octobre 2026
au dimanche 18 octobre 2026
CAROTTES RAPEES BIO * PIZZA TOMATE POULET
LUNDI |PANE DU FROMAGER PALERON DE BCEUF SAUCE GUARDIAN
12-oct |BROCOLIS VAPEUR TORSADES
YAOURT AROMATISE MILANETTE
FRUIT COMPOTE
CEUF DUR MAYONNAISE
MARDI |FILET DE COLIN MARINE
13-oct |HARCOTS VERTS
YAOURT AROMATISE
TARTE
RILLETTES DE THON ET NAVETTE TARTARE DE COURGETTES FROMAGE BLANC
MERCREDI |BOULETTES DE BUTTERNUT LENTILLES SAUCISSE DE TOULOUSE GRILLEE **
14-oct |HARICOTS BEURRE VAPEUR RIZ
FROMAGE BLANC SUCRE YAOURT NATURE SUCRE DE CANNE BIO *
FRUIT LIEGEOIS VANILLE
SALADE DE BOULGOUR ROULADE DE VOLAILLE ET BEURRE
JEUDI SAUTE DE VEAU SAUCE AUX OLIVES FILET DE POULET PANE
15-oct |PETITS POIS BLE
POINTE DE BRIE YAOURT NATURE
PAIN D'EPICES FRUIT
BETTERAVES VINAIGRETTE CELERI REMOULADE
VENDREDI [OMELETTE ROTI DE PORC SAUCE CHORIZO **
16-oct |PDT RISSOLEES BATONNETS DE CAROTTES
YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS
FRUIT BIO * CREME PISTACHE
CHOU BLANC ET DES D'EMMENTAL SALADE DE FLAGEOLETS AUX FINES HERBES
SAMEDI |FEUILLETE DE CHEVRE MEDAILLONS DE POULET SAUCE COLOMBO
17-oct |SALADE VERTE VINAIGRETTE PENNES
YAOURT AROMATISE PORT SALUT
FRUIT BIO * MOUSSE CAFE
FONDS D'ARTICHAUTS VINAIGRETTE MORTADELLE BEURRE
DIMANCHE|PAVE DE COLIN A LA BORDELAISE PALET AU FROMAGE
18-oct |PUREE DE PDT JARDINIERRE DE LEGUMES
ORTOLAN YAOURT AROMATISE
RIZ AU LAIT BIO * COUPELLES DE FRUIT
*BIO

** CONTIENT DU PORC




