8,50 € /;:lrmm:[ OF COMMUNES DES
LE REPAS — AB LONS
semaine 45 /
du lundi 2 novembre 2026
au dimanche 8 novembre 2026
PATE DE CAMPAGNE OIGNONS BLANCS ** |QUICHE BUTTERNUT CHEVRE
LUNDI |CREPINETTE GRILLEE ** BOULETTE BUTTERNUT LENTILLE MOZZA
2-nov  [HARICOTS VERTS A L'AIL HARICOTS VERTS A L'AlL
FROMAGE BLANC AUX FRUITS SAINT-PAULIN
FRUIT BRASSE AUX FRUITS BIO *
SALADE DE QUINOA VINAIGRETTE
MARDI |FILET DE HOKI SAUCE CITRON
3-nov  [EPINARDS A LA CREME
TARTARE NATURE
CREME PISTACHE
MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE ANDOUILLE BEURRE **
MERCREDI |FILET DE POULET SAUCE CURRY SAUTE DE BCEUF SAUCE GUARDIAN
4-nov |RIZ BATONNETS DE CAROTTES VAPEUR
YAOURT AROMATISE EMMENTAL BIO *
FRUIT LIEGEOIS VANILLE
TABOULE A LA MENTHE ENDIVES VINAIGRETTE
JEUDI CROQ VEGGI TOMATE ROTI DE PORC SAUCE PAPRIKA **
5-nov  |CHOU-FLEUR CIBOULETTE CHOU-FLEUR CIBOULETTE
CHANTENEIGE DESSERT CHOCOLAT
TARTE NORMANDE FRUIT
RILLETTES CORNICHON ** CELERI VINAIGRETTE MIEL
VENDREDI [ESCALOPE DE VOLAILLE BOLOGNAISE GRATIN DE PDT
6-nov  [PETITS POIS LARDON FROMAGE TARTIFLETTE
TOMME BLANCHE YAOURT AROMATISE
COMPOTE BIO * FRUIT
TARTARE DE COURGETTE AUX AGRUMES  |SALADE DE TORTIS TOMATE FROMAGE
SAMEDI |TETE DE VEAU SAUCE GRIBICHE FEUILLETE AU FROMAGE FONDU
7-nov  |PDT VAPEUR SALADE VERTE VINAIGRETTE
MONTALAIT YAOURT NATURE
FAISSELLE AUX SUCRE FRUIT BIO *
ROSETTE BEURRE ** POIREAUX CREME ECHALOTES
DIMANCHE|ECHINE DE PORC DEMI SEL MOUTARDE ** [PAVE DE COLIN A LA BORDELAISE
8-nov  [LENTILLES POELEE POTAGERE
MILANETTE YAOURT NATURE BIO *
ILE GOURMANDE FRUIT
*BIO

** CONTIENT DU PORC




