8,50 € /;:lrmm:[ OF COMMUNES DES
LE REPAS — AB LONS
semaine 46 /
du lundi 9 novembre 2026
au dimanche 15 novembre 2026
FEUILLETE BOLOGNAISE COLESLAW
LUNDI |SAUTE DE PORC SAUCE CHORIZO ** CORDON BLEU
9-nov  |COUDES BROCOLIS VAPEUR
CARRE PRESIDENT DESSERT VANILLE
LIEGEOIS CHOCOLAT BIO * FRUIT
MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE
MARDI |STEAK HACHE DE BCEUF SAUCE POIVRE
10-nov [PDT VAPEUR
YAOURT NATURE SUCRE
COMPOTE
SALADE DE RIZ AU THON ET CEUF TOMATE VINAIGRETTE AU BASILIC
MERCREDI |PAVE DE COLIN MARINE A LA PROVENCALE |BOULETTE D'AGNEAU FACON ORIENTALE
11-nov (BLE BLE
MINI CABRETTE YAOURT NATURE BIO *
FRUIT FROMAGE BLANC AUX FRUITS
PATE EN CROUTE CORNICHONS ** SEMOULE DE CHOU-FLEUR
JEUDI BOUDIN NOIR ** ROTI DE VEAU SAUCE MOUTARDE
12-nov |PUREE DE PDT MUSCADE PUREE DE PDT MUSCADE
SAINT-NECTAIRE YAOURT AROMATISE
TARTE AUX MYRTILLES FRUIT BIO *
SALADE DE TORTIS VINAIGRETTE PATE DE CAMPAGNE CORNICHONS **
VENDREDI [OMELETTE PAUPIETTE DE DINDE CREME CIBOULETTE
13-nov [RATATOUILLE RIZ
YAOURT FRAISE BIO * DELICE DE CHEVRE
FRUIT DONUTS AU SUCRE
HARICOTS VERTS VINAIGRETTE SALADE DE PDT THON CREVETTE
SAMEDI [JAMBON BRAISE SAUCE MADERE ** FEUILLETE AU CHEVRE
14-nov |FARFALLES SALADE VERTE VINAIGRETTE
BLEU YAOURT NATURE BIO *
DESSERT CARAMEL FRUIT BIO *
MORTADELLE BEURRE ** FENOUIL VINAIGRETTE
DIMANCHE|FILET DE POULET PANE PANES BLE EPINARDS FROMAGE
15-nov |FONDUE DE POIREAUX A LA CREME PDT RONDES
YAOURT SUCRE DE CANNE BIO * CANTAL
FRUIT GATEAU DE SEMOULE CARAMEL
*BIO

** CONTIENT DU PORC




