8,50 € /;:lrmm:[ OF COMMUNES DES
LE REPAS — AB LONS
semaine 48 /
du lundi 23 novembre 2026
au dimanche 29 novembre 2026
CAROTTES RAPEES BIO * VINAIGRETTE FLAN DE COURGETTES JAMBON FROMAGE **
LUNDI |AIGUILLETTES DE POULET SAUCE SUPREME |CERVELAS OBERNOIS **
23-nov (BOULGOUR HARICOTS BEURRE PERSILLES
BONDEL YAOURT AROMATISE
MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT FRUIT
SALADE VERTE VINAIGRETTE
MARDI |PALET AU FROMAGE
24-nov [PDT VAPEUR
FROMAGE BLANC SUCRE
COMPOTE
ENDIVES VINAIGRETTE CERVELAS VINAIGRETTE **
MERCREDI |NUGGETS DE MAIS ROTI DE PORC OIGNONS MOUTARDE **
25-nov [PDT VAPEUR CHOUX DE BRUXELLES
YAOURT SUCRE FRAIDOU
FRUIT FROMAGE BLANC BIO * SUCRE
CELERI REMOULADE SALADE DE BLE AUX SURIMI
JEUDI FILET DE POULET SAUCE AIGRE DOUCE CROQ VEGGI FROMAGE
26-nov |RIZ PETITS POIS
YAOURT NATURE BIO * TARTARE NATURE
FRUIT TARTE FLAN PATISSIER
BETTERAVES AUX CHEVRE NOIX ANDOUILLE BEURRE **
VENDREDI [OMELETTES AU PDT SAUCISSE FUMEE **
27-nov  |RATATOUILLE LENTILLES
YAOURT AROMATISE MILANETTE
FRUIT BIO * COUPELLE DE FRUITS
TABOULE A LA MENTHE CHOU ROUGE VINAIGRETTE
SAMEDI |CHARCUTERIE A RACLETTE CROUSTADE DE VOLAILLE
28-nov |[PDT ET FROMAGE A RACLETTE CAROTTES
YAOURT NATURE CARRE FRAIS BIO *
FRUIT LIEGEOIS CAFE
MUSEAU VINAIGRETTE ** CCEUR DE PALMIER SAUCE RAVIGOTE
DIMANCHE|BOUCHEES AU CAMEMBERT PAVE DE COLIN A LA BORDELAISE
29-nov [JARDINIERE DE LEGUMES JARDINIERE DE LEGUMES
YAOURT BANANE BIO * POINTE DE BRIE
FRUIT CEUFS AU LAIT CARAMEL
*BIO

** CONTIENT DU PORC




