8,50 € /;:lrmm:[ OF COMMUNES DES
LE REPAS — AB LONS
semaine 50 /
du lundi 8 décembre 2025
au dimanche 14 décembre 2025
FLAN AU FROMAGE SALADE DE CHOU FLEUR TOMATE MAIS
LUNDI |ROTI DE PORC SAUCE BARBECUE ** FILET DE COLIN PANE
8-déc  [SEMOULE HARICOTS BEURRE
TOMME NOIR FROMAGE BLANC SUCRE
LIEGEOIS VANILLE CARAMEL FRUIT BIO*
CEUF DUR MAYONNAISE
MARDI |PAVE DE COLIN MARINE
9-déc |PDT VAPEUR
YAOURT SUCRE
MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT
CAROTTES RAPEES BIO * MIEL CITRON ANDOUILLE BEURRE **
MERCREDI |SAUTE DE BCEUF SAUCE GOULASH HACHE DE POULET SAUCE TOMATE BASILIC
10-déc |Rriz COURGETTE SAUCE TOMATE
MINI CABRETTE YAOURT AROMATISE
DESSERT PRALINE FRUIT
SALADE DE TORTIS THON MAIS POIVRONS |ENDIVES VINAIGRETTE
JEUDI BOUCHEES PANEES BLE EPINARDS ROTI DE DINDE SAUCE COLOMBO
11-déc |PUREE DE PDT PUREE DE PDT
EDAM BIO * FOMAGE BLANC AUX FRUITS
TARTE AUX POMMES FRUIT
PATE DE CAMPAGNE CORNICHONS ** CHOU BLANC VINAIGRETTE
VENDREDI [ESCALOPE PANEE BOLOGNAISE PENNES SAUCE
12-déc |BROCOLIS CIBOULETTES BUTTERNUT FROMAGE DE BREBIS
DESSERT CHOCOLAT DELICE EMMENTAL
FRUIT COMPOTE
JULIENNE DE COURGETTES AU THON SALADE DE PDT TOMATE MAIS
SAMEDI |BOULETTE DE BLE FACON THAI CROISSANTS AU JAMBON **
13-déc |Rriz SALADE VERTE VINAIGRETTE
RONDELE NATURE BIO * YAOURT AROMATISE
FROMAGE BLANC AUX FRUIT FRUIT
CCEUR DE PALMIER JAMBON DE BOURGOGNE PERSILLE
DIMANCHE|FILET DE MERLU SAUCE AUX AGRUMES ROGNONS DE BCEUF SAUCE MADERE
14-déc |PDT GRNAILLES FONDUE DE POIREAUX A LA CREME
YAOURT NATURE BIO* COULOMMIERS
FRUIT GATEAU DE SEMOULE CARAMEL
*BIO

** CONTIENT DU PORC




